Мақсаты: Салауатты өмір сүруге қызығушылығын арттыру . Спортпен айналысудағы әр түрлі дене шынықтыру жаттығуларының әдістерін үйрену , оларды қолдану .

Балалардың спортқа деген қызығушылығын арттыру. Ептілікке , шапшаңдыққа  салауатты өмір салтына , тазалыққа тәрбиелеу .

Әр таңды бақытпен атырамыз ,
Өнерді ой көгінде бақылаңыз .
Сайысқа қатысуға енді ортаға ,
"Қарлығаш" тобын шақырамыз .

Спорт – көркі өмірдің,
Спорт- досың, серігің.
Жаттықсаң шымыр боларсың,
Шынығып, өсіп, толарсың, - деп олай болса денеміз шымыр болу үшін алдымен жаттығу жасап алайық.

Әуен бойынша жаттығу жасау.
Ғажайып сәт: «Сайқымазақ»
Жарайсындар балалар әрмен қарай сайысымызды бастаймыз
1-Кезең: «Кім мықты?» сайысы.
2-кезең:  «Кім мерген?» сайысы
3- кезең: «Су тасу» сайысы
Салауатты өмір салтын қолдаймыз,
Жамандықтан жанымызды қорғаймыз.
Денсаулықты жанымызға серік қып
Болашаққа аманат қып жолдаймыз, дей келе бүгінгі «Біз мықтымыз! » атты сайысымызды аяқтаймыз.





ЖШС «Жас батыр Атырау» балабақшасы




Дене шынықтыру сауық- кештері:
«Салауатты өмір салтын ұйымдастыру»
Тақырыбы: «Біз мықтымыз!»
МАД тобы «Қарлығашз»
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                                                                                 Тәрбиеші: Ж.К.Хайдарова





Атырау қаласы 
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