Мектепке дейінгі мекемелердің   тәрбиешілері арасындағы 
«ДАРАБОЗ»  спорттық-интеллектуалдық ойындар     
БАҒДАРЛАМАСЫ
1. Эстафета
Спорттық – тәрбиешілер саны 10
Интеллектуалдық – тапсырма бойынша жүгіріп келген әр қатысушы сандар жазылған кубиктерді алып, гимнастикалық скамейкаға рет санымен қояды.
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Спорттық – тапсырма кері қарай өзгеріссіз орындалып, эстафетаны береді.

1. Эстафета
Спорттық – екі команданың бірінші нөмірлі ұлдары допты алып, екі метр ара қашықтықта қойылған кеглилер арасымен жүгіріп өтіп, гимнастикалық шеңберге (обруч) добын қояды.
Интеллектуалдық – тапсырмаға сәйкес 10 – нан 1 –ге дейін сандары көрсетілген кубиктерді кері қарай жинайды.
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Спорттық – тапсырма кері қарай өзгеріссіз орындалып, эстафетаны  береді.
3.Эстафета 

Спорттық – әр қатысушы матадан жасалған туннельдің ортасымен өтіп, допты қолдарына алып, гимнастикалық шеңберге допты қойып, сандар жазылған кубиктерге дейін жүгіріп барады.
Интеллектуалдық – тапсырмаға сәйкес қатысушы пластикалық тақталарда көрсетілген арифметикалық мысалдардың дұрыс жауабын сандық кубиктер арқылы табуы тиіс.
Спорттық – тапсырма кері қарай өзгеріссіз орындалып, эстафетаны береді.

4.Эстафета
Спорттық – ұл бала бір қатарда ара қашықтығы 2 метрден 5 жерде орналасқан гимнастикалық шеңберлерді (обруч) басынан аяғына дейін өткізіп, әріптер жазылған кубиктерге дейін жүгіріп барады.
2 м 	2 м	2 м 	2 м 	2 м
Интеллектуалдық – тапсырма бойынша берілген сөздің қажетті әрпін гимнастикалық скамейканың үстіне бір-бір кубиктен қояды.
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Спорттық – тапсырма кері қарай өзгеріссіз орындалып, эстафетаны  береді.

5. Эстафета
Спорттық – фитбол шарының үстіне отырып 5 метр қашықтықтағы белгіге дейін секіріп барып, жұмсақ ойыншықтарға қарай жүгіріп барады.
Интеллектуалдық – тапсырма бойынша жұмсақ ойыншықтардың арасынан бір үй жануарын немесе жабайы хайуанды алып, гимнастикалық скамейкаға қояды.                                                                     
Спорттық – тапсырма кері қарай өзгеріссіз орындалып, эстафетаны  береді.
6.Эстафета
Спорттық – командалар бір-бірінің қолынан ұстап, кеглидің арасымен кубиктерге дейін жүгіріп барады.
Интеллектуалдық – әр команда тапсырма бойынша 16 кубиктен квадрат жасайды. 
Спорттық – тапсырма кері қарай өзгеріссіз орындалады. 










Спорттық-интеллектуалдық эстафетаның ережелерінің айыппұлдары
1. Спорттық-интеллектуалдық эстафета 10 баллдық шкала бойынша бағаланады, ойында әрбір қате үшін 1 баллдан алынады.
1. Әрбір команданың бірыңғай спорттық формасы болуы тиіс.
1.  Команда жанында эстафета кезінде өтінімде көрсетілген 1 өкіл, 1 жаттықтырушы спорттық формада болуы тиіс
1. [bookmark: _GoBack] Ережені бұзғаны үшін ойын алаңынан шығарылады.   1 ұпай алынады.
1. Шағымдарды команда өкілі жазбаша түрде командасының ойыны аяқталғаннан кейін 15 минут ішінде бере алады.
1. Команданың  ресми өкілінен басқа спорт алаңына немесе төрешілердің жанына бөгде адамдар келсе, әрбір бұзушылық үшін 1 ұпай алынады.
1. Эстафетаны беру старт сызығында эстафетаның кезекті қатысушысының қолымен тию арқылы беріледі, бұзғаны үшін 1 ұпай алынады.
1. Жарыстарға мектепке дейінгі мекемелердің  тәрбиешілері  қатысады.

